Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie Powstarcow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw
Jadfospisy tygodniowe z 44. tygodnia, tj. od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 SZPITAL

Herbata 200 ml

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukury dziana na | Zupa barszcz ukrainski| | Chleb pszenno zy i/ Jogurt owocowy 150 g W.Ener: [kcal] 2 288,50
% mileku 300 ml (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, | Chleb razowy 100 g (MLE,) B: [g] 73,30
z Chleb pszenno zy i/ SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | (GLUPSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 61,90
] Chleb razowy 1009 Kopytka w sosie Masto (82% t.) 159 W: [g] 381,10
S (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | pieczarkowym 300 g (MLE,) Sal [g] 5,70
~ | m© Paréwka na goraco 1 szt| (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Pastarybna 80 g (GLU Kw.tt.nasy. [g] 26,70
£ 2 Jabtka 150 g Suréwka z marchwi i PSZ,) Bt: [g] 44,30
S| < Herbata 200 ml chrzanu | 150 g (MLE,) | Satata 10g S6d: [mg] 2 248,40
-g e Kompot s 200 ml Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 97,40
o
=) Kasza kukury dziana na | Zupa brokutowa z Butka wroctawska Jogurt owocowy 150 g W.Ener: [keal] 2 200,30
& | & mieku 300 ml (MLE,) ziemniakmi Il 300 ml pszenna 100 g (GLU (MLE,) B: [g] 82,20
- g Butka wroctawska (GLUPSZ, MLE, SEL,) | PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 82,30
S| ® pszenna 100 g (GLU Pierogi leniw e z musem | Masto (82% #.) 15¢ W: [g] 295,40
g PSZ, JAJ, MLE,) owocowymll 280 g (MLE,) Sol [q] 5,20
i-; Masto (82% t.) 159 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | Poledwica drobiowa ¢ Kw.th.nasy. [g] 39,80
5 (MLE,) Kompot s 200 ml 459 (GOR, SOJ, S02,) Bt: [g] 26,00
o Parbwka na gorgco 1 szt Satata 10g S6d: [mg] 2 042,80
o Pomidor 50 g (POM,) Jabtka 150 g W tym cukry: [g] 79,40
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Zacierka namleku 300 | Zupa ogérkowa | 300 ml | Chleb pszenno zytni/ Kefir 150 g (MLE,) W.Ener: [keal] 2 163,10
ml (GLUPSZ, JA, (GLUPSZ, MLE, SEL, | Chlebrazowy 100 g B:[g] 100,70
MLE,) GOR, SOJ, ORZ) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 62,90
el Chleb pszenno zy i/ Klopsiki w sosie wiasnym | Masto (82% t.) 159 W: [g] 314,80
g Chleb razowy 100 g 110 g (GLU PSZ, JAJ, | (MLE,) Sal [g] 6,30
£ (GLUPSZ, JAJ, MLE,) | MLE, SEL, GOR, SOJ, | Kietbasa szynkowa 40 g Kw.tt.nasy. [g] 32,30
g Masto (82% t.) 159 ORZ) Pomidor 50 g (POM,) Bt: [g] 32,40
8 (MLE,) Buraczki z cebulg | 150 | Herbata 200 ml S6d: [mg] 2 490,70
2 Poledwica drobiowa 40 | g W tym cukry: [g] 77,30
o g (GOR, SOJ, S02) Kasza gryczana 180 ¢
S Satata 10g Kompot s 200 ml
® Kawa zbozowa na mleku
£ 200 ml (GLU PSZ,
= MLE,)
2 Zacierka namleku 300 | Zupa owsiankowa Il 300 | Butka wroctawska Kefir 150 g (MLE,) W.Ener: [kcal] 2 243,50
< ml (GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, MLE, pszenna 100 g (GLU B: [g] 91,30
& MLE,) SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 81,50
g Butka wroctawska Galantyna drobiowa II Masto (82% t.) 159 W: [g] 303,00
z pszenna 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (MLE,) Sal [g] 5,20
@ PSZ, JAJ, MLE,) MLE, SEL,) Poledwica drobiowa 40 Kw.th.nasy. [g] 42,10
E Masto (82% t.) 159 Bukiet warzyw ( brokut, g (GOR, S0J, S02) Bt: [g] 33,40
s (MLE,) kalafior, marchew) 150 g | Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 086,50
- Szynka biata 40 g (MLE,) Jabtka 150 g W tym cukry: [g] 116,30
o Satata 10g Ziemniaki 180 g Herbata 200 ml
o Banan 180 g Kompot s 200 ml
Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Ryz na mleku 300 ml Zupa pieczarkow a z Chleb pszenno - zy i Wafle ryzowe.. 15¢ W.Ener: [kcal] 2 433,90
(GLUPSZ, MLE,) ziemniakami | 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (GLUPSZ,) B: [g] 100,90
% Chleb graham . 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) | MLE,) Dzem 25¢ T:[g] 64,30
z Chlep pszenno - zyti. Makaron z migsem i Masto (82% t.) 159 W: [g] 344,90
] 50 g (GLU PSZ, JAJ, warzywami | 300 g (GLU | (MLE,) Sol [g] 4,80
S MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, Twardg z rzodkiewka Kw.tt.nasy. [g] 29,70
s Pasta z jgj| 60 g (JAJ, | GOR, SOJ, ORZ, POM,) | 100 g (MLE,) Bt: [g] 27,60
2 MLE, GOR,) Kompot s 200 ml Jabtka 150 g S6d: [mg] 1 949,50
o | < Satata 10g Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 99,80
Bl° Banan 180 ¢
G Herbata 200 ml
o
= Ryz na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z Butka wroctawska Wafle ryzowe. 30 g W.Ener: [keal] 2 230,40
o (GLU PSZ, MLE,) koperkiem 300 ml (GLU | pszenna 100 g (GLU (GLUPSZ) B: [g] 90,60
§ g Butka wroctawska PSZ MLE, SEL) PSZ, JAJ, MLE,) Dzem 25¢g T:[g] 79,00
= pszenna 100 g (GLU Potrawka z szynki Il 150 | Masto (82% t.) 159 W: [g] 277,60
3 PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sal [g] 5,10
E Masto (82% t.) 159 Bukiet warzyw( brokut, Poledwica drobiowa 40 Kw.th.nasy. [g] 43,90
-‘—; (MLE,) kalafior, marchew) 150 g | g (GOR, SOJ, SO2,) Bt: [g] 30,90
5 Galaretka z kurczaka Il | (MLE,) Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 047,60
(=) 1309 Kasza jeczmienna 180g | Satata 10g W tym cukry: [g] 88,20
o Satata 10 g (GLUPSZ) Herbata 200 ml
Banan 180 g Kompot s 200 ml
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Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na mleku | Zupa neapolitafiska | Chleb razowy. 50 g Ciasto drozdzowe 80 g W.Ener: [keal] 2 341,90
300 ml (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, | Chlep pszenno - zyni. (GLUPSZ, JAJ, MLE,) B:[g] 108,50
Chleb razowy. 50 g MLE, SEL,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, T:[g] 76,50
P Chlep pszenno - zyi. Kapusta faszerowanaw | MLE,) W: [g] 321,90
g 50 g (GLU PSZ, JAJ, sosie pomidorowym 180 | Masto (82% t.) 159 Sol [g] 4,90
£ MLE,) g(GLU PSZ, JAJ MLE, | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 38,60
g Masto (82% t.) 159 SEL, GOR, SOJ, ORZ, | Szynkabiata 40 g Bt: [g] 33,80
8 (MLE,) POM,) Satata 10g Séd: [mg] 1 959,90
2 Galaretka z kurczaka | Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 81,90
fg‘ o 130 g (GLUPSZ, MLE, | Kompot s 200 mi Herbata 200 ml
s |35 SEL, GOR, SOJ, ORZ,)
§ Satata 10g
o~ Jabtka 150 g
< Herbata 200 ml
g Kasza jaglana na mleku | Zupa wigjska Il 300 ml | Butka wroctawska Ciasto drozdzowe 80 g W.Ener: [kcal] 2 385,80
N| @ 300 ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, pszenna 1009 (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE,) B:[g] 99,70
s Butka wroctawska SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 71,60
£ pszenna 100 g (GLU Filet drobiowy gotowany | Masto (82% t.) 159 W: [g] 354,00
Q PSZ, JAJ, MLE,) w sosiell 110g (GLU | (MLE,) Sal [g] 4,20
= Masto (82% t.) 159 PSZ MLE, SEL) Szynka konserwowa 40 Kw.th.nasy. [g] 41,20
© (MLE,) Buraczki gotowane 150 | g Bt: [g] 36,40
2 Twarég z mlekiem 100 g | g (GLU PSZ, MLE,) Satata 10g S6d: [mg] 1 670,90
~ (MLE,) Ziemniaki 180 g Banan 180 g W tym cukry: [g] 131,80
o Jabtka 150 g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200 ml
Kasza jeczmienna na Zupa jarzynowa | 300 ml | Chleb graham . 50 g Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [keal] 2 447,20
mieku 300 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, | Chlep pszenno - zyi. (MLE,) B: [g] 61,80
PSZ, MLE,) GOR, SOJ, S02, ORZ)) | 509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 90,70
P Chleb razowy. 50 g Pyzy ziemniaczane 270 | MLE,) W: [g] 365,30
g Chlep pszenno - zyni. g(GLU PSZ, JAJ) Masto (82% t.) 159 Sal [g] 4,30
£ 50 g (GLU PSZ, JAJ, Suréwka z marchwi i (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 34,30
S MLE,) chrzanu | 150 g (MLE,) | Pasta rybna 80 g (GLU Bt: [g] 38,60
8 Masto (82% t.) 159 Kompot s 200 ml s S6d: [mg] 1 672,90
8 (MLE,) Satata 10g W tym cukry: [g] 105,60
o Salceson 70g Banan 180 g
% S Ogorek konserwowy 50 Herbata 200 ml
g9
g Satata 10g
3 Herbata 200 ml
b Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [keal] 2 072,50
S pszenna 100 g (GLU ziemniakami 11 300 ml pszenna 100 g (GLU (MLE,) B: [g] 62,40
o © PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) | PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 80,50
= Kasza jeczmienna na Ryba miruna na parze Masto (82% t.) 159 W: [g] 272,50
2 mleku 300 ml (GLU 170 g (RYB, MLE,) (MLE,) Sol [g] 4,40
Q PSZ, MLE,) Sos koperkowy 50 g Dzem 25¢g Kw.th.nasy. [g] 46,50
= Masto (82% t.) 159 (GLU PSZ, MLE,) Szynka mozaikowa 40 g Bt: [g] 26,10
< (MLE,) Bukiet warzy w ( brokut, Safata 0g S6d: [mg] 1 739,50
2 Pasta z jaj 60 g (JAJ, kalafior, marchew) 150 g | Banan 180g W tym cukry: [g] 103,30
N MLE,) (MLE,) Herbata 200 ml
o Satata 10g Ziemniaki 180 g
Pomidor 50 g (POM,) Kompot s 200 ml
Herbata 200 ml
Chleb razowy. 50 g Zupa pomidorow a z Chleb pszenno - zyti Miod naturalny por 1 szt | W.Ener: [keal] 2 390,20
Makaron namleku 300 |ryzem| 300 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, JAJ, | (MI,) B: [g] 93,60
ml (GLUPSZ, JAJ, PSZ, MLE, SEL, GOR, | MLE,) Pieczywo chrupkie 30g | T:[g] 82,50
MLE,) SOJ ORZ, POM,) Masto (82% t.) 159 (GLUPSZ) W: [g] 322,60
o | 8 Chlep pszenno - zyti. Stek wieprzowy 100 g (MLE,) Sél [g] 510
s|¢g 50 g (GLU PSZ, JA, (GLUPSZ, JAJ, MLE, | Serzoty 409 (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 44,10
3| & MLE,) SEL, GOR, SOJ, ORZ,) | Pomidor 50 g (POM,) Bt: [g] 32,00
p=a =4 Masto (82% t.) 159 Suréwka wielowarzywna | Satata 10g S6d: [mg] 2 054,90
== (MLE,) 150 g (SEL,) Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 88,50
> |8 Szynka konserwowa 40 | Ziemniaki 180 g
§ a g Kompot s 200 ml
S Satata 10g
Jabtka 150 g
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Banand 120 g
Kakao na mleku 200 ml
(MLE, KOK;,)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron namleku 300 | Zupa pomidorow a z Banan 180¢ Pieczywo chrupkie 30g | W.Ener: [kcal] 2 405,00
ml (GLUPSZ, JAJ, ryzem Il 300 ml (GLU Butka wroctawska (GLUPSZ) B: [g] 97,60
MLE,) PSZ, MLE, SEL, POM,) | pszenna 100 g (GLU Miéd naturalny 1 szt T:[g] 75,10
@© Butka wroctawska Pulpety gotow ane w PSZ, JAJ, MLE,) (ML) W: [g] 339,00
£ s pszenna 100 g (GLU sosie Il 110 g (GLU Masto (82% t.) 159 Sal [g] 3,80
8 % PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 42,30
<18 Masto (82% t.) 159 Buraczki gotowane 150 | Ser twarogowy 09 100 g Bt: [g] 32,10
gl I (MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sod: [mg] 1 528,80
T | ®© Szynka konserwowa 40 | Ziemniaki 180 g Pomidor 50 g (POM,) W tym cukry: [g] 136,50
Q|2 g Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
S a
IS N Satata 10 g
= Jabtka 150 g
Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Bufa kajzerka 50 g (GLU | Zupa szczawiowa z Chleb graham . 50 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [kcal] 2 209,70
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami | 300 ml Chlep pszenno - zyi. (POM,) B: [g] 86,10
Chleb razowy. 50 g (GLUPSZ, MLE, SEL, (509 (GLUPSZ, JAJ, T:[g] 53,30
p Masto (82% t.) 159 GOR S0J, ORZ,) MLE,) W: [g] 331,30
g (MLE,) Filet drobiowy Masto (82% t.) 159 Sol [g] 5,30
£ Ser twarogowy 80 g panerowany | 90 g (GLU | (MLE,) Kw.th.nasy. [g] 29,10
g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, Szynka wiepzowa ¢ 45 Bt: [g] 36,60
o Dzem 25¢g GOR S0J, ORZ,) g Séd: [mg] 2 102,90
b Banan 180 g Suréwka z selera i Ogorek swiezy 50g W tym cukry: [g] 88,80
a Kakao na mleku 200 ml | marchwi| 150 g (MLE, | Herbata 200 ml
o | S (MLE, KOK,) SEL,)
2 Kasza jeczmienna 1809
3 (GLUPSZ)
'g Kompot s 200 ml
§ Jogurtowocowy 150g | Zupa kalafiorowa |l 300 | Satata 10g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2 148,00
o (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, Butka wroctawska (POM,) B: [g] 84,60
S Butka wroctawska SEL,) pszenna 100 g (GLU T:[g] 74,20
Nl e pszenna 100 g (GLU Udko gotowane Il 120 g | PSZ, JAJ, MLE,) W: [g] 282,50
E PSZ, JAJ, MLE,) Marchew gotowana 150 | Masto (82% t.) 159 Sél [g] 5,10
1] Masto (82% t.) 159 g (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 37,60
§ (MLE,) RyZz nasypko 180 g Szynka drobiowa 40 g Bt: [g] 28,70
£ Miod naturalny 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 50 g (POM,) S6d: [mg] 2 058,30
_%: (ML) Kompot s 200 ml Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 85,70
(=] Szynka wieprzowa 40 g
o Satata 10 g
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Spcjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie
Powstancow Wielkopolskich 2, 06-400, Ciechanéw

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten

pszenny,
JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z
laktozg,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez
laktozy

SOJ - Soja 1 pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
ORZ - Orzechy,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten
Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten
owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten
jeczmienny,



