Spcjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie
Jadtospisy z 28. tygodnia, tj. od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 SZPITAL

Herbata 200 ml

1 3 5 6 7
Sniadanie Obiad Kolacja PN SUMA
Kasza kukurydziana na Zupa kapusniak z biaej Chleb graham . 50 g Sok warzywny 1 szt W.Ener: [kcal] 2 264,4
« | mieku 300 ml (MLE,) kapusty | 300 ml (GLU Chlep pszenno - zytni. 50 B: [g] 83,7
£ | Chleb razowy. 50 g PSZ, MLE, SEL, GOR, g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) T:[g] 79,9
= | Chlep pszenno - zytni. 50 | SOJ, ORZ,) Masto (82%t.) 15¢ W: [g] 3153
% | g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) | Nalesniki z twarogiem i (MLE,) Sol [g] 4,9
S | Masto (82%t.) 159 musem owocowym | 220 | Ogondéwka 40 g Kw.tt.nasy. [g] 38,7
© | (MLE) g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Dzem 259 Bt [g] 31,5
2 | Paréwka na goraco 1szt | Kompot s 200 ml Pomidor 50 g (POM,) Sad: [mg] 1 981,7
$ | = | Papryka $wieza 50 g Banan 180g W tym cukry: [g] 94,6
| < |Saata 10g Safata 10 g
3 Herbata 200 ml Herbata 200 ml
3 Kasza kukurydziana na Zupa brokutowa z Butka wroctawska pszenna | Jogurt naturainy 150 g W.Ener: [kcal] 2 096,2
3 mieku 300 ml (MLE,) ziemniakmi Il 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) B: [g] 75,5
S | « | Bulka wroctawska pszenna | (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE,) T:[g] 80,8
¥ | £ | 1009 (GLUPSZ JAJ, Ryz z truskawkami 300 g | Masto (82%t.) 159 W: [g] 277,2
Q| S | MLE) (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sol [g] 3,6
S | Masto (82%1tt) 159 Kompot s 200 ml Poledwica drobiowa ¢ 45 Kw.tt.nasy. [g] 45,3
% (MLE,) g (GOR, S0J, S02,) Bt: [g] 20,6
‘s | Pastazjaj 60 g (JAJ, Salata 10 g Séd: [mg] 1 452
2 E, Serek kanapkowy w W tym cukry: [g] 88,5
o | Salata 10g plastrach 40 g (MLE
S | Pomidor 50 g (POM,) b/LAK,)
Herbata 200 ml Jabtka 150 g
Herbata 200 ml
Makaron na mleku 300 ml | Zupa szpinakowa Chleb pszenno - zytni 100 | Butka wroctawska W.Ener: [kcal] 2 386,3
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami | 300 ml g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | pszenna. 40g(GLUPSZ | B:[g] 101,9
Chleb graham . 50 g (GLU PSZ, MLE, SEL, Masto (82%1.) 15¢ JAJ, MLE,) T:[g] 731
S | Chlep pszenno - zytni. 50 | GOR, SOJ, ORZ,) (MLE,) Miéd naturalny por 1 szt W: [g] 3473
S | 9(GLUPSZ JAJ, MLE,) | Wafroba drobiowa Pasta twarogowa z (ML) Sol [g] 4,9
£ | Masto (82%1t) 15 smazona z cebulkg | 90 g | pomidorem susz. 70 g Kw.tl.nasy. [g] 38,9
S | (MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL, (MLE,) Bt: [g] 351
S | Poledwica drobiowa 40 g GOR, SOJ, ORZ)) Jabtka 150 g Sod: [mg] 1 974,3
o | (GOR. SOJ, S02,) Kasza jeczmienna 1809 | Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 89,3
a [ Ogorek swiezy 50 g (GLUPSZ)
S | Salata 10g Buraczki gotowane 150 g
¥ Kawa zbozowa na mleku | (GLU PSZ, MLE,)
g 200 ml (GLU PSZ, MLE,) |Satata 10g
o Kompot s 200 ml
S Makaron na mleku 300 ml | Zupa krupnik z kaszy Butka wroctawska pszenna | Wafle ryzowe. 15¢ W.Ener: [keal] 2 141,3
< (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jaglanej Il 300 ml (MLE, 100 g (GLU PSZ, JAJ, Serek Ziarnisty 1 szt B: [g] 106,4
& Butka wroctawska pszenna | SEL,) MLE,) (MLE,) T:[g] 725
2 | 1009 (GLU PSZ, JAJ, Filet z indyka gotowany Masto (82%t.) 15g W: [g] 265,6
E“ MLE,) 100 g (MLE,) Sol [g] 5,6
‘g | Maslo (82%t) 15 Sos szpinakowy 50 g Poledwica drobiowa 40 g Kw.tt.nasy. [g] 41,6
= | (MLE) (GLU PSZ, MLE,) (GOR, SOJ, §02,) B [g] 251
<2 | Miéd naturalny 1 szt (Ml,) | Bukiet warzyw( brokut, Pomidor 50 g (POM,) Sod: [mg] 2 233,6
2 | Szynka konserwowa z kalafior, marchew) 150g |Satata 10g W tym cukry: [g] 79,9
& |indyka 40g (MLE,) Herbata 200 ml
oi [Safata 109 Ziemniaki 180 g
Jabtka 150 g Kompot s 200 ml
Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb pszenno - zytni 100 | Sok warzywny 1 szt W.Ener: [kcal] 2 360,9
(GLU PSZ, MLE,) makaronem | 300 ml g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) B: [g] 92,2
o | & |Chlebgraham. 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Masto (82%t.) 15g T:[g] 70,1
g | & | Chlep pszenno - zytni. 50 | SEL, GOR, SOJ, ORZ, (MLE,) W: [g] 354
@ | 8| g(GLUPSZ JAJ. MLE,) | POM.) Pasta rybna 80 g (GLU Sol [g] 44
€ | g |Pastazjajl 60g(JAS, |Bigos 2509 (GLUPSZ | PSZ JAJ,) Kw.tt.nasy. [g] 33
5| o |MLE GOR,) MLE, SEL, GOR, SOJ, Serek twarogowy $miet Bt [g] 35,3
w5 | @ |Sefeta 109 ORZ)) 1p-16g 16 g (MLE Sad: [mg] 1 763,4
S | © [Banan 180¢g Ziemniaki 180 g b/LAK,) W tym cukry: [g] 1051
S | Herbata 200 ml Kompot s 200 ml Saflata 10 g
Jabtka 150 g
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Ryz na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 300 ml (GLU

Butka wroctawska pszenna
100 g (GLU PSZ, JAJ,

Serek Ziarnisty 1 szt
(MLE,)

W.Ener: [kcal] 2 140,1
B:[g] 97.4

Pomidor 50 g (POM,)
Herbata 200 ml

Kompot s 200 ml

« | Butka wroctawska pszenna | PSZ, MLE, SEL,) MLE,) T:[g] 725
s S | 1009 (GLU PSZ, JAJ Potrawka z szynki Il 150 | Masto (82%t.) 159 W: [g] 290,4
S [ S | MLE) ml (GLU PSZ, MLE,) (MLE,) Sol [g] 7,1
< | 8 |Maslo (82%t) 15¢ Marchew gotowana 150 g | Szynka konserwowa z Kw.tt.nasy. [g] 41,8
N E (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) indyka 40g Bt: [g] 30
2| = Dzem 25¢g Kasza jeczmienna 180 g | Pomidor 50 g (POM,) Sod: [mg] 2 856,9
& | 2 | Poledwica drobiowa ¢ 45 | (GLUPSZ,) Safata 10 g W tym cukry: [g] 88,6
N1 5 | 9(GOR, SOJ, S02,) Kompot s 200 ml Herbata 200 ml
S [Satata 10g
Banan 180 g
Herbata 200 ml
Kasza jaglana na mleku Zupa brokutowa z Chleb razowy. 50 g Serek Ziarnisty 1 szt W.Ener: [kecal] 2 231,4
300 ml (MLE,) ziemniakami | 300 ml Chlep pszenno - zytni. 50 | (MLE,) B: [g] 113,7
Chleb razowy. 50 g (GLU PSZ, MLE, SEL, g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) T: [g] 80
S | Chlep pszenno - zytni. 50 | GOR, SOJ, ORZ,) Masto (82%t.) 159 W: [g] 278,1
S | 9(GLUPSZ JAJ, MLE,) | Karkéwka pieczona w (MLE,) Sol [g] 5.4
£ | Masto (82%1tt) 15 sosie wlasnym | 100 g Szynka biata 40 g Kw.t.nasy. [g] 41,6
g | (MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL, Salata 10g Bt: [g] 27,7
S [Dzem 254 GOR, SOJ, ORZ)) Papryka $wieza 50 g Sod: [mg] 2 147,8
o | Galaretka z kurczaka | Pomidor z cebulg | 150 g | Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 69,3
O 1309 (GLU PSZ, MLE (POM.)
~ | = | SEL, GOR, SOJ, ORZ,) Ryz na sypko 180 g (GLU
£ Safata 10 g PSZ MLE,)
g Jabtka 150 g Kompot s 200 ml
g Herbata 200 ml
5 Kasza jaglana na mleku Zupa wiejska Il 300 ml Butka wroctawska pszenna | Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [keal] 2 234,2
> 300 ml (MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE 100 g (GLU PSZ, JAJ, (POM.) B: [g] 82,2
S Butka wroctawska pszenna | SEL,) MLE,) T:[g] 701
1 &1 1009 (GLU PSZ JAJ, Filet drobiowy gotowany w | Masto (82%t.) 159 W: [g] 318,1
E“ MLE,) sosie Il 110 g (GLU PSZ, | (MLE,) Sol [g] 3,1
‘g | Maslo (82%t) 15 MLE, SEL,) Szynka konserwowa z Kw.tt.nasy. [g] 36,3
= | (MLE) Buraczki gotowane 150 g |indyka 40g Bt: [g] 36,8
<2 | Serek kanapkowy w (GLU PSZ, MLE,) Satatka jarzynowa Il 80 g Sod: [mg] 1 229,7
< | plastrach 40 g (MLE Ziemniaki 180 g (JAJ, MLE, SEL,) W tym cukry: [o] 82,7
O | b/LAK,) Kompot s 200 ml Salata 10g
o | Miod naturalny por 1 szt Herbata 200 ml
Jabtka 150 g
Herbata 200 ml
Kasza jeczmienna na Zupa Grochowa 300 ml Chleb graham . 50 g Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [kcal] 2 149,7
mleku 300 ml (GLU PSZ, | (GLU PSZ, MLE, SEL, Chlep pszenno - zytni. 50 | (MLE,) B: [g] 85,1
< | MLE,) GOR, SOJ, ORZ,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) T: [g] 57,5
£ | Chleb razowy. 50 g Kotlety ziemniaczane | Masto (82%t.) 15¢ W: [g] 344,3
Z | Chlep pszenno - zytni. 50 | 200 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Sol [g] 5,2
9 | g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) | MLE, SEL, GOR, SOJ Poledwica drobiowa 40 g Kw.tt.nasy. [g] 30,9
g | Masto (82%t.) 159 ORZ,) (GOR, SOJ, S02,) Bt: [g] 42,4
« | (MLE) Suréwka z marchwi i Serek topiony 25 g (MLE,) Sad: [mg] 2 068
& |Baleron 40g chrzanu | 150 g (MLE,) Salata 10 g W tym cukry: [g] 62,7
— | Ogorek Swiezy 50 g Kompot s 200 ml Pomidor 50 g (POM,)
$ | = [Salata 10g Sos pieczarkowy 100 g Herbata 200 ml
f‘g Herbata 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
© GOR, SOJ, ORZ,)
S Butka wroctawska pszenna | Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska pszenna | Jogurt naturalny 150 g W.Ener: [keal] 2 076,8
& 100 g (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami Il 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) B: [g] 654
& | o | MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE,) T: [g] 81,7
S | Kasza jeczmienna na Ryba miruna na parze Masto (82%t.) 159 W: [g] 283,8
£ | mleku 300 ml (GLU PSZ, | 170 g (RYB, MLE,) (MLE,) Sol [g] 4.4
S | MLE) Sos koperkowy 50 g Dzem 25¢g Kw.tt.nasy. [g] 47,1
% Masto (82%t.) 159 (GLU PSZ, MLE,) Szynka mozaikowa 40 g Bt: [g] 26,8
© | (MLE) Bukiet warzyw( brokut, Salata 0,1¢ Sod: [mg] 1 775,7
2 | Pasta zjaj 609 (JAJ, kalafior, marchew) 150g |Banan 180 g W tym cukry: [g] 100,1
«~ | MLE) (MLE,) Herbata 200 ml
S [Satata 10g Ziemniaki 180 g
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Makaron na mleku 300 ml

Zupa zurek z ziemniakami |

Chleb pszenno - zytni 100

Miéd naturalny por 1 szt W.Ener: [kcal] 2 278,4

Banand 120 g
Kakao na mleku 200 ml
(MLE, KOK,)

(GLUPSZ, JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, |g(GLUPSZ JAJ, MLE,) | (Ml,) B: [g] 93
« | Chleb razowy. 50 g SEL, GOR, SOJ, ORZ,) Masto (82%t.) 15¢ Pieczywo chrupkie 30 g T:[g] 71,2
£ | Chlep pszenno - zytni. 50 | Kotlet mielony | 90 g (MLE,) (GLUPSZ,) W: [g] 319,2
= | 9(GLUPSZ JAJ. MLE,) |(GLUPSZ JAJ. MLE, Ser 26ty 40 g (MLE,) Sol [g] 5,2
5 | Masto (82%1) 159 SEL, GOR, SOJ, ORZ,) Pomidor 50 g (POM,) Kw.tl.nasy. [g] 39,7
S | (MLE,) Buraczki z cebulg | 150 g | Satata 10g Bt: [g] 30,7
« | Szynka konserwowa z Ziemniaki 180 g Herbata 200 ml Sod: [mg] 2 074,2
2 |indyka 409 Kompot s 200 ml W tym cukry: [g] 87,5
— | Satata 10g
£ | < [Jabtka 150g
2 Kawa zbozowa na mleku
2 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
S Makaron na mleku 300 ml | Zupa pomidorowa z ryzem | Butka wroctawska pszenna | Miod naturalny por 1 szt W.Ener: [kcal] 2 282,6
9 (GLUPSZ, JAJ, MLE,) II' 300 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, (ML) B: [g] 103,3
& | « | Butka wroctawska pszenna | MLE, SEL, POM,) MLE,) Pieczywo chrupkie 30 g T:[g] 79,7
S | 1009 (GLU PSZ JAJ Pulpety drobiowe w sosie Il | Masto (82%t.) 15g (GLUPSZ,) W: [g] 288,8
£ | MLE) 110 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Sol [g] 3,2
§ Masto (82%t.) 15¢ MLE,) Ser twarogowy 09 100 g Kw.tt.nasy. [g] 43,1
& | (MLE) Buraczki gotowane 150 g | (MLE,) Bt: [g] 26,8
© | Szynka konserwowa z (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 50 g (POM,) Sad: [mg] 1 300,9
2 |indyka 40g Ziemniaki 180 g Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 92,1
o | Selata 10g Kompot s 200 ml
< | Jabtka 150 g
Kawa zboZzowa na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jogurt owocowy 150 g Zupa kalafiorowa | 300 ml | Chleb graham . 50 g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [kcal] 2 107,1
(MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL Chlep pszenno - zytni. 50 | (POM.) B: [g] 884
« | Butka kajzerka 50 g (GLU | GOR, SOJ, ORZ,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | Wafle ryzowe. 10g T:[g] 53,2
£ | PSZ, JAJ, MLE,) Filet drobiowy panerowany | Masto (82%t.) 159 W: [g] 310,9
= | Chleb razowy. 50 g | 90 g (GLU PSZ JAJ, (MLE,) Sol [g] 4,5
3 | Masto (82%t) 159 MLE, SEL, GOR, SOJ, Szynka wieprzowa ¢ 45g Kw.tl.nasy. [g] 29,5
S | (MLE,) ORZ,) Ogorek $wiezy 50 g Bt [g] 37,7
| Ser twarogowy 80 g Suréwka z selera i marchwi | Herbata 200 ml Sod: [mg] 1 792,7
2 | (MLE,) | 150 g (MLE, SEL,) W tym cukry: [g] 85,7
o | — |Dzem 25¢ Kasza jeczmienna 180 g
@ | < |Banan 1809 (GLUPSZ,)
3 Kakao na mleku 200 ml | Kompot s 200 ml
'g (MLE, KOK,)
N
N Jogurt owocowy 150 g Zupa kalafiorowa Il 300 Salata 10g Sok pomidorowy 1 szt W.Ener: [kcal] 2 207,9
P (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Butka wroctawska pszenna | (POM,) B: [g] 85,2
S | « | Butka wroctawska pszenna | Udko gotowane Il 120 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe. 10g T:[g] 75
| €| 1009 (GLUPSZ, JAJ Marchew gotowana 150 g | MLE,) W: [g] 287,6
% MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Masto (82%1t.) 15g Sol[g] 5
o | Masto (82%1t) 15¢ Ryz na sypko 180 g (GLU | (MLE,) Kw.tt.nasy. [g] 37,7
% (MLE,) PSZ, MLE,) Szynka drobiowa 409 Bt [g] 32,3
‘© | Miod naturalny 1 szt (ML) | Kompot s 200 ml Pomidor 50 g (POM,) Sad: [mg] 2 021
2 Szynka wieprzowa 40 g Herbata 200 ml W tym cukry: [g] 89,5
o | Safata 10g Jabtka 150 g
o
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgace gluten pszenny,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
SOJ - Soja 1 pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki, siarczyny,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,



