Zalecenia zywieniowe - choroba wrzodowa

Choroba wrzodowa —jest uznawana za najczesciej wystepujagcym schorzeniem przewodu
pokarmowego. Charakteryzuje si¢ powstawaniem ubytkéw w btonie §luzowej zotadka i1 /lub
dwunastnicy. Jest to choroba przewlekta, ktora moze wptywac na obnizenie jako$ci zycia.

1. Jedz regularnie zgodnie z zasadg ,,mniej a czesciej”- staraj si¢ spozywac od 5 do 6 positkow
dziennie, w rownych odstepach czasu (co 2-3 godziny).

2. Wyklucz z diety wszystkie produkty, ktore dtugo zalegaja w zotadku (np. tluste potrawy,
smazone na tluszczu, alkohol, nasiona ro$lin straczkowych, produkt, ktore sg dla Ciebie cigzko
strawne) , powodujac tym samym wigksze wydzielanie soku zotadkowego.

3. Ostatni positek staraj si¢ spozywac 2-3 godziny przed snem.

4. Staraj si¢ spozywacé positki o temperaturze pokojowej. Zbyt gorace lub zbyt zimne potrawy
moga podraznia¢ zotadek.

5. Zadbaj o to, aby kazdy spozywany przez Ciebie positek byt spozywany w spokojnej atmosferze,
bez pospiechu. Pamigtaj o doktadnym przezuwaniu kazdego kesa pokarmowego.

6. Unikaj uzywania ostrych i stonych przypraw.

Modyftikacja stylu zycia w chorobie wrzodowe;j

1. Rezygnacja z palenia tytoniu

2. Unikanie sytuacji stresowych

3. Unikanie uzywania gum do Zucia, ktore wptywaja na zwigkszenie wydzielania soku
zotadkowego.

Grupa produktow Zalecane Niezalecane
Produkty zbozowe Pieczywo jasne, maka pszenna, Pieczywo razowe (zytnie i
drobne kasze (manna, kuskus, pszenne), rogaliki francuskie,
jeczmienna), sucharki, ptatki kasze gruboziarniste (peczak,
owsiane, ryz biaty, drobne gryczana), grube makarony,
makarony makarony pelnoziarniste i razowe,
maka razowa, maka zytnia
Warzywa i przetwory warzywne | Ziemniaki, marchew, buraki, Kapusta brukselka, brokut,
dynia, szpinak, kalafior, kabaczek, |papryka, szczypiorek, cebula,
mitoda fasolka szparagowa. ogorek, rzodkiewka, kukurydza,
Na surowo- zielona satata, szparagi, grzyby.
cykoria, utarta marchew, pomidory | Warzywa zasmazane i
ze skorki konserwowane octem, frytki,

ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane , chipsy

Owoce i przetwory owocowe Owoce- dojrzate, bez skorki i Owoce surowe w przypadku
pestek, gotowane, przetarte. indywidualnej wrazliwosci.
Maliny, jezyny, porzeczki- W Owoce suszone

ograniczonych ilosciach w postaci
rozcienczonego przecieru lub
soku.




Nasiona, orzechy, pestki

Zadne

Wszystkie sg przeciwwskazane

Nasiona roslin straczkowych

Zadne

Wszystkie sg przeciwwskazane

Migso, ryby, jaja i ich przetwory

Chude migso (wolowina, cielgcina,
krolik, dréb bez skory, kurczak,
indyk, chuda wieprzowina — w
ograniczonych ilo§ciach

Chude ryby, np.
dorsz,mintaj,leszcz,morszczuk,pstr
ag,sola,sandacz,fladra,tunczyk.
Chude wedliny, np. Szybka,
poledwica, chuda kietbasa
szynkowa.

Jaja gotowane na migkko, w
koszulkach $ciete na parze w
formie jajecznicy, omlet.

Thuste migso (np. wieprzowina,
baranina, kaczka, ges).

Migso peklowane.

Tluste ryby (wegorz, halibut,
os0s).

Thuste wedliny 1 wedliny
podrobowe (np. pasztet,
pasztetowa, mortadela).

Migso i wedliny peklowane,
wedzone, konserwy migsne i
rybne, galaretki z migsa i ryb.

Jaja gotowane na twardo, smazone
w tradycyjny sposob (z dodatkiem
smalcu, boczku itd.), jaja w
majonezie,

Mileko i produkty mleczne

Mleko stodkie, mleko zsiadte (0-
2%), bialy ser(chudy i pottiusty),
serek homogenizowany, jogurt,
kefir(w przypadku dobrej
tolerancji).

Sery zo6tte i topione, ple$niowe,
Feta, kwasna $mietana

Thuszcz

Masto, oleje roslinne- rzepakowy
kukurydziany, stonecznikowy,
sojowy, oliwa z oliwek, stodka
$mietana

Smalec, boczek, 16j, margaryny
twarde

Cukier, desery, stodycze

Cukier- dozwolony, ale nie
preferowany, miod, dzemy bez
pestek (ograniczone ilosci),
kompoty, kisiele, musy, galaretki,
kremy z mleka, ciasto drozdzowe,
biszkopty.

Paczki, faworki, ciasta z kremem
lub bita $mietana, torty, thuste
ciasta (np.francuskie), ciasta
piaskowe i kruche, makowiec,
chalwa, stodycze zawierajace
orzechy, ttuszcz i kakao

Napoje Woda niegazowana, staba herbata, | Mocna herbata, kawa, kakao,
kawa zbozowa z mlekiem, soki czekolada plynna, napoje
OwWOCOowe i warzywne gazowane, napoje alkoholowe
(rozcienczone z woda).

Przyprawy Przyprawy tagodne: koper zielony, | Ostre przyprawy: pieprz, ostra
natka papryka, curry, maggi, kostki
pietruszki,kminek,bazylia,majeran | bulionowe, chrzan, musztarda,
ek,tymianek,lubczyk,rozmaryn,sok | ocet, pikle, marynaty
z cytryny, imbir, wanilia, anyz,
gozdziki (unika¢ nadmiaru).

Potrawy Kleiki, zupa jarzynowa (z Esencjonalne wywary z migs,

zalecanych warzyw, ewentualnie
przetarta), ziemniaczana, zupy
mleczne, krupniki (z zalecanych
kasz). Zupy zageszczane zawiesing
z maki na wodzie, mleko lub
stodkiej $mietanie, z dodatkiem
$wiezego masta, zaprawiane
z6ttkiem.

Migsa i ryby przyrzadzane z
wykorzystaniem dozwolonych

kosci, warzyw lub grzybow, rosot,
kapusniak, zupa ogérkowa,
grochowa, grzybowa, cebulowa,
zupy z niezalecanych warzyw i
owocow, zupy w proszku, zupy
zaprawiane zasmazkami, kwasna
$mietana, pyzy, placki
ziemniaczane, kotlety z kaszy,
kluski ktadzione, kluski
francuskie, zacierki, migsa i ryby




technik kulinarnych: potrawki,
budynie migsne, pulpety.

Kasze zalecane ugotowane na
sypko, rozklejone lub przetarte
lane i leniwe, budynie z kasz (np. z
dodatkiem warzyw, miesa czy
OWOCOW),

Sosy o tagodnym smaku
zageszczone zawiesing maki w
wodzie , zaprawione stodka
$mietankg, mastem lub zottkiem,

koperkowy

smazone, sosy na ttustych
wywarach i zasmazkach, potrawy
z duza ilo$cia ostrych przypraw.

Techniki kulinarne

Gotowanie w wodzie, gotowanie
na parze, pieczenie w folii,
pergaminie lub pod przykryciem
bez tluszczu, spulchnianie potraw
poprzez dodanie namoczonej butki
w wodzie lub mleku, badz piany z
ubitych biatek, zageszczanie przy
uzyciu zawiesiny z maki z
woda/mlekiem, badz zottkiem,
dodatek ttuszczu po przyrzadzaniu
potraw — bez podgrzewania go

Smazenie, odsmazenie, duszenie z
dodatkiem tluszczu, pieczenie
tradycyjne (z powstaniem
spieczonej skorki), zapiekanie,
grillowanie, wedzenie, zasmazki

Po zakonczeniu procesu leczenia i ustgpieniu dolegliwosci bolowych nalezy zastosowac sig¢
do ogdlnych zasad prawidlowego zywienia z wylaczeniem produktow 1 potraw Zle
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Broszura ma charakter informacyjny.
Sposob odzywiania powinien zosta¢ omowiony z dietetykiem i dostosowany indywidualnie do

pacjenta.




