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MAZOWSZE

Sz. P.

Andrzej Kamasa

Dyrektor Specjalistycznego
Wojewddzkiego Szpitala
w Ciechanowie

w imieniu Stowarzyszenia Kobiety w Centrum Region Mazowiecki — Ciechanéw oraz Powiat Makowski mamy
zaszczyt zaprosi¢ do wspolorganizacji wydarzenia:

,Przestrzen Kobiet Mazowsza — Swiadoma dzis. Bezpieczna jutro.” w dniu 14 marca 2026 r. godz. 10:00-15:00
w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie.

Zwracam si¢ jednocze$nie z uprzejma pro$ba o objecie wydarzenia Patronatem.

Projekt stanowi przestrzen dialogu, wymiany do$wiadczen oraz wzmacniania aktywnosci spofecznej kobiet.
Tematyka konferencji koncentruje si¢ wokoét zagadnien szczeg6lnie istotnych z perspektywy lokalnej polityki
spofecznej, takich jak zdrowie, dobrostan psychiczny, bezpieczenstwo oraz rola kobiet w rozwoju wspélnot
lokalnych. Szczegélng uwage poswiecimy zdrowiu psychicznemu oraz profilaktyce zdrowotnej kobiet.

Konferencja skierowana jest do mieszkanek miasta Ciechanéw, powiatu ciechanowskiego oraz powiatu
makowskiego, a takze przedstawicielek organizacji spotecznych, $rodowisk eksperckich oraz os6b dzialajacych
na rzecz spofecznosci lokalnych. Jej celem jest budowanie przestrzeni wspolpracy, wzmacnianie kompetencji
spotecznych oraz promowanie postaw sprzyjajacych integracji i solidarnosci spolecznej w naszym regionie.

W zwigzku z wojewddzkim zasiggiem projektu ,,Przestrzen Kobiet Mazowsza” informujemy, ze wydarzenie
zostato objete patronatem Wojewody Mazowieckiego oraz Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

Podczas konferencji uczestniczki beda mialy mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnego badania w kierunku
osteoporozy wraz z konsultacja lekarskg oraz warsztatow nauki samobadania piersi.

Bedziemy wdzigczne réwniez za wsparcie informacyjne wydarzenia, w szczegolnosci poprzez:
e publikacje informacji o konferencji na stronie internetowej,
e zamieszczenie zapowiedzi w mediach spotecznosciowych lub biuletynach informacyjnych,
e przekazanie informacji do jednostek organizacyjnych oraz lokalnych partneréw.

W przypadku objecia wydarzenia Patronatem zobowigzujemy si¢ do umieszczenia stosownej informacji we
wszystkich materiatach promocyjnych oraz komunikacji medialnej zwigzanej z konferencja.

Wsparcie ze strony Powiatu bedzie dla nas niezwykle cenne i pozwoli dotrze¢ do szerokiego grona mieszkanek
regionu oraz wzmocni¢ spoteczne oddziatywanie projektu.

Z wyrazami szacunku

Osoba do kontaktu:

Iwona Szwejkowska

Kierownik Dzialu Rozwoju

e-mail: iwona.szwejkowska@pansim.edu.pl
tel. 661 111 114

Kobiety w Centrum
ul. Erazma Ciolka 15/113a
01-445 Warszawa



